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Ausflugin die Tschechel

Am Wochenende vom 14. - 16. August, war es mal
wieder soweit, es ging ab ins Outdoor-Camp in die
Tschechei. Zum dritten Mal nun schon fuhren
Vereinsmitglieder aber auch nicht Vereinsmitglieder
Freitag los, um ein Wochenende in der Tschechei zu
verbringen.

Nach ca. 4 Stunden Fahrt waren wir endlich da und
wurden schon freudig von einigen Sportfreunden, die
schon morgens losgefahren waren, erwartet. Und
sogar Sportfreundin Kristin aus Jankendorf (bei
Gorlitz) war schon da. Dann ging es daran, die
Bungal ows zu beziehen und ans auspacken. Die ersten
gingen auch schon im campeigenen Teich baden. Bald
war auch schon Abendbrotzeit, so dass der Grill
angeschmissen wurde. Spater am Abend tauchten
auch die letzten auf, so dass wir insgesamt 23 Mann
waren.

Am Samstag fuhren wir zu einem kleinen Berg, den
man bequem erwandern konnte. Unterwegs gab es
immer wieder kleine Stérkungen in Form von wilden
Heidelbéren. Oben angekommen gingen wir auf einen
Aussichtsturm und weiter zu einer kleinen Gaststétte.
Mittagessen wollten wir in einem kleinen Ort auf der
anderen Seite des Bergchens. Also beschlossen 4
Wanderer gleich hintberzulaufen.

Die anderen gingen zurtick zu den Autos.

Nach dem Mittag fuhren wir zuriick ins Camp, um
dort zu baden, ein paar Sonnenstrahlen zu genief3en,
Volleyball zu spielen oder zu Skaten.

Die Jungs und Ménner sasmmelten fleillig Holz,
sodass wir am Abend ein Lagerfeuer machen
konnten, Gber dem wir unsere Gulaschsuppe
kochten. Zusétzlich wurde noch gegrillt. Am
Abend kam noch ein Uberraschungsgast —
Krigtins Vater Bernd. Als es dann dunkel wurde,
beschlossen einige noch einmal ins Wasser zu
gehen, daesjetzt so richtig warm war.
Sonntagmorgen raumten wir unsere Bungalows
auf. Einige wollten sich das nahe Ortchen mit der
Basilika ansehen; andere blieben auf dem
Campingplatz, um Mini-Golf oder Kubb
(Schwedisches Spiel bei dem man gegnerische
Holzkl6tze umwerfen muss) zu spielen.

NI

Zum Mittag trafen wir unsin einer Gaststétte im
Dorf und dann ging es zum Erlebnisklettergarten
und Dinopark in Klein Wélkau. Die meisten
besuchten den Irrgarten, aber Spal? hatten alle.
Und dann ging es leider schon wieder nach
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Allewaren sich einig, nachstes Jahr fahren wir
wieder hier hin.

Wer jetzt noch Lust bekommen hat néchstes Jahr
mitzufahren, sollte bitte die Termineim
Vereinsblatt im Auge behalten und sich bei Dana
Schii3ler rechtzeitig melden.
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Witzecke von Dagmar Schiidler

Ein Eskimo mit auffallig dicker Backe hockt beim
Angeln vor dem Eisloch. Da kommt sein Nachtbar,
mit dem Schlitten vorbel und fragt: ,, Na Zahnweh?
»Nein, Wirmer auftauen!”

Jubelt Frau Meier am Samstagabend: ,, Hurra, wir
haben endlich mal alles 6 Richtigeim Lotto!“
Knurrt der Mann: ,, Das schon, aber du héttest nicht
alle 49 Zahlen ankreuzen sollen!

Felix und Alex suchen im Kaufhaus ihre
Freundinnen. Alex: ,Wie sieht deine aus?

Felix:* Sieist schlank und trégt einen Minirock.
Und deine? —, Vergiss meine, suchen wir deine!*

Kinderturnen

Ab dem 28. Oktober wird Andrea Kadler wieder
mit einer Kindergruppe beginnen.

Das Alter ist auf 2 — 6 Jahre begrenzt.

Turnen werden sie wieder Mittwochnachmittag von
16 — 17 Uhr in Tollwitz gegentiber der Kirche.

Wer noch Fragen hat oder auch gerne mit seinem
Kind vorbeikommen mdchte, meldet sich bitte bei
Andrea Kadler (Tel.: 03462 / 83555).

Elternabend

Am Donnerstag, dem 1. Oktober, fand, wie jedes
Jahr, unser Elternabend statt. Dort wurden die
Mannschaften und Turniere fir die ndchste Saison
bekannt gegeben, aber auch Trikots und Stutzen
verteilt.

Die Mannschaften in der Saison 2009 /2010 sind:

Radball:
C-Schiller:

Tollwitz I: Julian Heller / Oliver Wolff
A-Schiler:

Tollwitz I: Hannes Berger / Paul Sitte

Tollwitz 11: Nils Ehbrecht / Benjamin Graf
Jugend:

Tollwitz 1: Tom Kihl / Tom Schiiller

Ersatz: Max Uhlemann
Junioren:

Tollwitz I: Christoph Wehe/ Oliver Ebert
Elite:

Verbandsliga Tollwitz I:
Rainer Noack / Rudiger Uhlirsch
Verbanddliga Tollwitz I1:
Dirk Heller / Christoph Uhlirsch
Landedliga Tollwitz I11:
Sebastian Hickl / Ralf Mller
Landedliga Tollwitz 1V:
Sven Riedd / Jirgen Ebert

Ersatz: Jorg Schufder

Radpolo:

Schillerinnen:
Tollwitz I: Wiebke Heller / Caroline Opitz
Tollwitz I1: AntoniaHache / Theresa Neuber
Tollwitz 111: Rebecca Hecht / V anessa Noack

Juniorinnen:
Tollwitz I: Cindy Schider / mit Schiilerin

Vereinsauto , Bully*

Wieihr wisst hat sich der Tollwitzer Radsportverein
Anfang dieses Jahres einen Kleinbus zugelegt, um
die immer mehr werdenden Mannschaften samt
ihren Radern weg zu bringen.

Natirlich ist der Verein weiterhin auf die Hilfe der
Eltern angewiesen.

Hier mochte ich mich auch gleich bel unseren
»Hauptfahrern* Jorg SchiRler, Rudiger Uhlirsch
und Dirk Heller bedanken, aber auch allen anderen
die uns helfen, zu den Turnieren zu kommen und
den Sprit ausihrer eigenen Tasche zahlen!
DANKE.

Aber jetzt wieder zu unserem ,, Bully“. Um uns
besser zu erkennen, hat Bully ein paar
werbewirksame Aufkleber bekommen.

on Tour i J

Aber auch unsere Sponsoren wurden nicht

vergessen:

Und wer unseren

,Bully”

noch nicht gesehen hat wird ihn sicher noch kennen
lernen. ©




Radpolo was ist das? Und was gibt es noch?

Radpolo ist eine Hallenradsportart, die im
Gegensatz zu Radball, NUR Méadchen spielen
DURFEN. Sie kommt wahrscheinlich von dem
auf Pferden gespielten Polo, ist dem aber
keineswegs éhnlich. Bei Radpolo versuchen
zwei Spielerinnen, den Ball mit einem Schléger
in die gegnerischen Tore zu schief3en. Das
wissen sicherlich alle Tollwitzer
Radlerfreunde, aber wasist eigentlich
Pferdepolo? Und gibt es noch anderes Polo?
Also Pferdepolo wird auf einer Wiese, aber
auch am Strand gespielt. Genau wie bei
Radpolo ist es eine Mannschaftssportart, aber
hier spielen vier Spieler pro Team, die einem
Ball, mit einem langen Holzschl&ger in das
gegnerische Tor schlagen missen. Die Spieler
missen bei Wettkdmpfen einen Helm tragen
und mehrmalsin Spiel ihr Pferde wechseln.
Pferdepolo kommt urspriinglich aus Persien
(ca. 600 v. Chr.) und kam erst im 19.
Jahrhundert nach England.

Neben den Pferdepolo gibt es dann auch noch
Elefantenpolo, das dem Polo auf Pferden sehr
ahnelt nur das es halt auf etwas dickeren

» Pferden” (Elefanten) gespielt wird. Es sind
wieder 4 Elefanten pro Mannschaft, nur das
hier jeder Elefant zwel Personen auf seinem
Ruicken hat. Das eine ist der Reiter, der den
Elefanten lenkt und der andere ist der
Polospieler. Die Schlager sind 2- 3 Meter lang.
Die Spiele sind kiirzer als beim Pferdepolo weil
die Elefanten langsamer al's Pferde sind. Im
Elefantenpolo werden sogar, man kann es
kaum glauben, Weltmeisterschafen
ausgetragen.

In Dubai wird dann auch noch Kamelpolo
gespielt. Was genau so_j;t_yvieleft polo

nur auf Kamelen. =

Dann gibt es noch Kanupolo, bei dem wieder
zwel Teams, aber diesmal mit 5 Spielern
gegeneinander antreten. Natirlich wird es auf
der Wasserflache gespielt. Dabel sitzt jeder
Spieler in einem Einerkajak und versucht, den
Ball mit der Hand oder mit dem Paddel in das
gegnerische Tor zu bringen. Torwart ist immer
der, der dem Tor am néchsten ist. Auch hier
gibt es Weltmeisterschaften.

Nun kommen wir zum Bike Polo oder auch Urban Cycle
Polo. Dieses Polo wird genau wie das Radpolo auf
Fahrréder gespi€lt, nur diesmal nicht auf Spezialrédern
sondern auf ganz normalen Stral3enrédern. Pro Mannschaft
sind esjeweils drei Spieler, die versuchen den Ball ins
gegnerische Tor (zwei orangefarbene Hitchen mit Abstand
von 150 cm oder auch Taschen) zu schlagen. Die Schlager
haben ein zylinderférmiges Querstiick am Ende. Mit der
kleinen runden Flache wird der Ball geschlagen. Der
zylinderférmige Schléagerkopf ist aus Plastik oder
manchmal aus Holz und sieht aus wie eine Cola Dose. Der
Ball ist ein Streethockeyball. Wenn ein Spieler runterfallt,
muss er eine Hupe am Spielfeldrand betétigen bevor er sich
wieder am Spiel beteiligen darf. Das Spiel dauert 10 min
oder bis eine Mannschaft 5 Tor hat. Gespielt wird in der
Stadt auf irgendwelchen Flachen, in der ganzen Welt (New
York, England, Leipzig...) wo keine Autos fahren. Das
Spielfeld hat keine Seitenbegrenzungen!

Ich selber habe schon an so einem Spiel in Leipzig dran
teilgenommen und muss sagen, dass es Spald macht.
Obwohl die Baseler Fahrradkuriere gegen unsere Réder
kaum eine Change hatten, weil wir damit viel wendiger
sind...

Radpolo — so attraktiv wie noch nie!

Mit Freude mdchten wir euch heute 6!!! neue
Radpoloméadchen vorstellen.
Essind: CarolinaHdll,
Franziska Graf (beide erst 6 Jahre),
Mary Uhlemann,
Celine Hartmann,
Laura Weihrauch,
Natalie Wilde.

Sie sind ab September / Oktober 2009 fir 4 Wochen
beim ,, Schnupperkurs* dabei gewesen und jetzt machen
sie,,Négel mit Kopfen“. Sie sind geblieben, weil
Radpolo neben dem ernsten Spiel auch Freude und Spaf
macht und alle befreundet sind. Wir hoffen und
winschen, dass dies anhélt und uns unsere Kleinen noch
lange erhalten bleiben. Wir wiinschen viel Glick, Erfolg
und Freude am Sport.
Mit sportlichen Gruf3,

Dagmar Schiifdler (Couch — Trainerin)

Unsere Mitglieder statistik

Radball 34
Radpolo 9+3
Radwandern 7

Gymnastik/Kinderturnen 9

gesamt: 62




Her bstrezepte von Petra Schmidt

Kirbis—Apfel — Marmelade:

- Apfel und Kirbisin sehr kleine Wirrfel schneiden

- Zitronensaft oder Orangensaft

- geriebenen Ingwer oder Vanilleschote nach
Geschmack

= alles zusammen 1 kg (Kurbis kann auch gekocht und
puriert werden

- mit 500g Gelierzucker (2:1) nach Anweisung kochen

K irbissuppe:

- 2 TelleKirbis (z.B. Hokkaido, muss nicht
geschalt werden)

- 1Teil Mohren

- 1Tell Kartoffeln

- Woasser, Gemiusebrihe (Pulver), Salz, Peffer,
Majoran, Lorbeer, Zwiebel nach Geschmack

- weich kochen und pirieren

- mit etwas Sahne verrihren

- mit Curry, Paprika 0.a. Gewtirzen nach Belieben
abschmecken

Blitz—Torte:

- Tortenform oder Auflaufform (keine Springform) mit
Butter ausstreichen

- braunen Zucker oder Karamell einstreuen

- Apfelstiickchen verteilen

- fertigen Blétterteig zuschneiden, dartiber decken

- je nach Backofen 20 — 30 min backen

- kurz abkiihlen lassen, stirzen, warm essen (gut mit Eis

oder Sahne)

Ich wiinsche euch schon mal einen Guten Appetit!

Wichtige Termineim Uberblick

19.12. Weihnachtsfeier (nur fir Eingeladene)
16.01. 4. Punktspiel Juniorinnen

17.01. 2. Punktspiel Landesliga

30.01. Landesmeisterschaft Jugend

31.01. Landesmeisterschaft Junioren
(allesin Bad DUrrenberg)

Nachr uf

Mit grof3er Betroffenheit haben wir vom
Ableben unseres Vereinsmitgliedes Spfr.

Dr. Karl —Heinz Richter

erfahren.
Unser Mitgefihl gilt der Familie und seiner
Frau. Wir werden sein Andenken wahren.

Der Vorstand des
Tollwitzer Radsportvereins 1900 e.V.

Gymnastikfrauen

Unsere Gymnastikfrauen haben nach der
Sommerpause auch wieder mit ihrem Sport
begonnen.

Da es momentan nur 8 Frauen sind, wiirden
sie sich Uber ,, Neuturnerinnen” freuen. Also,
wer Interesse hat, mittwochs von 1830 —
19:30 zu turnen, meldet sich bitte bei Andrea
Kadler (Tel.: 03462 / 83555).

Unser e Geburtstagskinder

Wir gratulieren unseren Geburtstagskindern der Monate
November bis Januar 2009 ganz herzlich:

Neue Homepage'!

Der TRSV hat seit dieser Saison eine neue

Homepage (Internetseite). Also wer sie noch nicht

gesehen hat unbedingt mal nachschauen unter:
www.radsport.tollwitz.de

Und vielleicht auch einen kleinen Eintag in unser

Nov. Gastebuch machen.
Andreas Mersiowsky  31.12.
Karl-Heinz Schmidt 01.11. Andreas Schmidt 31.12. So, daswar dann die letzte Ausgabein
Uwe Specht 04.11. di m Jahr
Tom Kihl 05.11 Jan. lch wil h. hall iel Gliick und
May Uhlemann ~ 19.11.. ch wunsche euch allen viel Giuck un
Manfred N6Rler ~ 30.11. Cindy Schiifler oro1. | Erfolgfirdieneue l
Wiebke Heller 0301 | Radsportsaison. .
Dez.  Rainer Noack 04.01. | Alsodann, bis zur .
Christoph Uhlirsch 09.01. néchsten Ausgabe, dieim
Fred Schufdler 01.12. Caroline Opitz 17.01..
Nico Hackel 07.12. Gerlinde Volsdorf 27.01. Jan Uar )
Annegret Heller 13.12. Theresa Neuber 29.01. | erscheinen wird, '
Eure Cindy
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